
第130回(令和2年３月度)ウオーキング同好会の報告

温暖化と暖冬の影響で河津桜は既に満開の時期を過ぎていたが、快晴の暖かい天候
の中で例年開催している｢笠戸島海岸コース｣を３月21日(土)に実施。大城入口の恐竜
オブジェがある第四駐車場を集合場所として、家族旅行村から海上プロムナードを
経由し集合場所に戻るコースを暖かい日差しを感じながらウオーキングを実施しました。

<家族旅行村に通じるｱﾌﾟﾛｰﾁ遊歩道周辺の樹木が伐採されており笠戸湾の景色が一段と素晴らしかった>

●10時00分：恐竜のｵﾌﾞｼﾞｪのある第４駐車場から家族旅行村方面に向けて出発。

※家族旅行村までは整備されたｱﾌﾟﾛｰﾁ遊歩道をゆっくりと歩き、周辺の景色を堪能することができます

●10時20分：ｱﾌﾟﾛｰﾁ遊歩道から笠戸湾を見渡せる｢夕日の丘｣に到着。

※笠戸湾の後方には太華山のある大島半島(周南市)を臨む

●10時25分：休憩後､家族旅行村の事務所方面に向けて出発。

●11時00分：緩やかな自動車道を下り､県道笠戸島線の道路を経由し､はなぐり海岸に到着。

●11時30分：海上ﾌﾟﾛﾑﾅｰﾄﾞをのんびり歩いた後、県道まで95段の階段を上る。

●11時45分：駐車場に到着。SLが展示設置してある駐車場で20分程度の昼食後、現地を解散。

(本日の万歩計：8,400歩 参加者：16名)

以上、次回のウオーキングも宜しくお願い致します。
ＡＹＳＡ交流啓発・健康福祉部会

（ウオーキング同好会） 世話人：長棟章

☆｢河津桜｣とは？

★東伊豆地方では毎年２月上旬から３月にかけて早く花が開く桜

★彼岸桜と大島桜の自然交配種といわれている桜

☆｢菜の花｣の花言葉は？

★競争、小さな幸せ、快活、活発、元気いっぱい

次回(第131回)のウオーキングは、４月18日(土)に実施予定です
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