
★ウォーキング同好会…12/21（土）   

周南市八代の「八代つるの里コース」      

       参加者 5 名    8，100 歩 

https://www.aysa.jp/kenkoufukushi_report.html   参照ください。 

 

 

西部部会 12/18 （木） 13 ： 30～ 15 ： 30  宇部市民活動センター  参加者 11 名                                           

（テーマ）  「アクティブシニアの為の AI プロント入門 

（講師）   金子 弦氏（AYSA 西部部会員） 

 

（概要） 

１）プロンプトとは（AIへの指示文書） 

２）高齢者はどう AIを使ったら良いか？  

３）ChatGPT（AI）に出来る事 ４）スマホ画面の使い方（①～④） 

５）サンプルプロンプトについて ６）プロンプトの書き方（①～③） 

７）ハルシネーション（間違った回答）を防ぐには（①～②） 

８）プロンプトの具体的事例 ９）便利な使い方 

10）AI自身にブレイストーミングをさせアイデアを出す  

11）調査と学習（①～②）  

12）具体的文章編集の仕方（キャンパスを起動して使うと効率的） 

13）アプリの開発（プラウザで使えるアプリ（ミニソフト）を作る）  

14）スマホ機能を生かして使う 15）使う場合の注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部日報の広報記事により、市民の参加者２名 

 

西部部会 HP  

https://www.xn--bbk2a4dae5evcwgzbygv287k.com/ ご覧ください 
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★おもちゃ病院 

12 月 7 日（日） 10：00～12：00  下松中央公民館   17 個診察治療 

 

★周南少年少女発明クラブ（岐山小学校） 

12 月 13 日（土）13：30～16：00  ｵﾙｺﾞｰﾙごま作り    講師：クラブ指導員 

12 月 20 日（土）13：30～16：00  アイデア工作のテーマ探し 講師： クラブ指導員 

               

より詳しい活動内容については、AYSA 会議室に各部会より提出されたものをファイルしてあります。 

 

【部会】 12/25（水）15：00～16：00    参加者 6 名 

【活動報告】  ★企業研修   徳山ﾎﾟﾘﾌﾟﾛ㈱     来年早々打ち合わせ 

                    三新化学株 

         ★すごいぞ JAPAN プロジェクト 

               日本の偉人伝 公開活動提案     

               来年以降の活動計画について 

  

      

 

★児玉神社・公園清掃  12 月 6 日（土） 8：00～   

 

AYSA 会員数  ３８名 

（周南２５、西部１３、） 

 

 Ｒ6.12.31 現在  前月比－1 

 

子供育成・環境部会 

 

地域活動部会 

交流啓発・健康福祉部会 

 

企業支援部会 

西 部 部 会

～令和７年１２月度部会活動報告～ 

事 務 局 

【忘年会】 

 12/25（水）  17：30～ でんすけ本店にて開催 

                参加者７名 
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