
★ウォーキング同好会…12/16（土）   

周南市八代の「八代つるの里コース」      

       参加者 6名    ４，６００歩 

https://www.aysa.jp/kenkoufukushi_report.html   参照ください。 

 

 

西部部会 12/21 （木） 13 ： 30～ 15 ： 30  宇部市民活動センター  参加者 10 名                                           

（テーマ）  「超ソロ社会の到来とシニアの自律を目指して」 

         ～これからの日本社会はどうなるかを予測し私たちシニアの QOLを 

          維持するために何をする～ 

（講師）   北見 幹治氏（AYSA西部部会員） 

（内容）    ① 超ソロ（単身・独身）社会の到来 

② 少子化問題（少子化が加速する理由） 

③ なぜ、男女未婚化（独身）は増えるのか？ 

④ シニアに関わる２０２５年と２０４０年問題 

⑤ シニアの自律を目指して ３つの「キン」（金・筋・近） 

⑥「80 歳の壁」を超えてからの生き方 

 

 

ここ３０年来「日本が抱えている大きな課題」について掘り下げてお話しいただいた。

会員はこの課題についての関心度も高く、活発な意見交換がなされた。焦点は、 

これまでの「日本のあるべき倫理教育の歴史」にあるのではないかと？ 

今の国の少子化対策は果たして有効か？いくらお金で支援してもそこの「味噌」を押さえ

ない限りこの問題は解決しないとの意見が大勢を占めた。 

私達シニアは、指摘されるような課題を背負いつつ、各会員が持っている「幸福度」の基

準をベースに QOLの生活をエンジョイしていけたらいいのではないか？講師の「まず隗

より始めよ」と毎日のウオーキング 1 万歩実践。敬意を表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部部会 HP  

https://www.xn--bbk2a4dae5evcwgzbygv287k.com/ ご覧ください 

 

【部会】 12 月 12 日（火）13：30～14：30 

 ★県内外国人との文化交流会の当日スケジュール、役割分担確認 

  

   

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

12月便り　.docx

 

 

  

 

        

 

   

  （感想） 

 

 

 

  

 

 

 

 

★おもちゃ病院 

12月  3 日（日） 13：30～15：30  下松中央公民館   27 個診察治療 

 

★周南少年少女発明クラブ（岐山小学校） 

12月 2 日（土）13：30～16：00  ｵﾙｺﾞｰﾙごまの製作    講師：クラブ指導員 

12月 9日（土）13：30～16：00  アイデア工作のテーマ探し 講師： クラブ指導員 

               

より詳しい活動内容については、AYSA会議室に各部会より提出されたものをファイルしてあります。 

 

【部会】 12/18（月）13：30～14：30    参加者 7 名 

【活動報告】 ★企業訪問報告     12/5（火）清和工業㈱訪問 

                                                            

★その他         12/8（金）山九㈱周南支店 

                        WELOVE くだまつフェスタ 2022 参加 

         

        ★すごいぞジャパンプロジェクト 

                 12/19（火）   児玉源太郎 DVD音声収録演連 

                 12/26（火）   音声収録の実施 

★児玉神社・公園清掃  12 月 2 日（土） 8：00～   

 

AYSA 会員数  ４５名 

（周南 32、西部 13、） 

 

 Ｒ5.12.31 現在  前月比±0 

 

子供育成・環境部会 

 

地域活動部会 

国際支援・人材支援部会 

交流啓発・健康福祉部会 

 

企業支援部会 

西 部 部

～令和 5年１２月度部会活動報告～ 

事 務 局 

【例会】 12/13（水）16：00～17：00  シビック交流センター 

講師：  奥田宗博 副会長 

テーマ： 「将来予測」     参加者 9名 

【忘年会】 12/13（水）17：30～ でんすけ本店 
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